
Спортивне свято у садочку: В гостях у Котигорошка 

  

Мета: Поглиблювати знання дітей про козацькі забави, уміння і       

навички.Розвивати руховий апарат. Привчати дітей до систематичних занять 

з фізичної культури і спорту. Враховувати почуття дружби, колективізму, 

взаємовиручки. 

 Звучить українська мелодія. Виходить ведучий. 

 Ведучий.  
 Добрий день, любі хлопчики і дівчатка. 

 Вас зібралось так багато, –  

 Ви, мабуть, прийшли на свято? 

 Діти. Добрий день! 

 Ведуча. Зараз дружно всі сідайте, 

 Весело відповідайте, 

 І загадку відгадайте. 

 З’їла жінка горошину, 

 Згодом народила сина. 

 Виріс, як з воли хлопчина, 

 Захищать пішов родину. 

 Бився зі змієм булавою 

 Врятував братів з сестрою. 

 Дам подумать тільки трошки 

 Хлопця звуть? – Котигорошко! 

 Котигорошко. Отож, друзі сьогодні я – Котигорошко, запрошую вас                       

на спортивний конкурс. Щоб позначитися в силі, спритності, винахідливості і 

просто відпочити. Хочу побачити, які ви козаки. Радий бачити вас завжди 

здоровими, готовими до фізичних випробувань, такими ж відважними і 

дужими як мої друзі – Вернидуб, Крутивус, Вернигора.Ну, а зараз славні 

козаки, почнемо бойову підготовку. І наші учасники покажуть свою 

спритність, силу і відвагу. 

 Змагання 1. “Перейди болото” 

 У перших двох учасників по 2 дощечки. За сигналом перший учасник 

повинен, переставляючи дощечки, дійти до позначки (6-9 м), але так, 

щоб ноги не торкнулися підлоги. Назад – бігом повернутися передаючи 

дощечки наступному учаснику. 

 Змагання 2. “Естафета” 

Проповзти  лаву,пролізти тунель,пройти по канату ,повернутися у 

команду. 

 Змагання 3. “Перенеси ядро” 

 На дистанції 8-9 м., напроти кожної команди, лежать по 2 кола. В 

кожному з них по 5 м’ячів. Кожен учасник повинен перенести м’ячі з одного 

кола в інше, і повернутись до своєї команди, передаючи естафету іншому 

учаснику. 

  

  



Змагання 4. “Стоніжка” 

Всім гравцям команди потрібно присісти, міцно взяти за талію того, 

хто перед тобою і так пройти шлях від початку до крісла і назад. 

          Змагання5. «Перейди сугроби на лижах» 

Взути ракетки на ноги пройти до позначеного місця й повернутися в 

команду. 

  Котигорошко: Ми награлись 

 Наскакались досхочу. 

 Я солодкі нагороди 

 Найсміливішим вручу. 

 Ну що ж, час до казки мені повертатись 

 Хочу з вами я попрощатись 

 Вам бажаю я щастя і долі, 

 Здоров’я міцного і друзів доволі. 

 Хай же буде добрим світ 

 Без війни, без свар, без бід. 

 Хай пісні лунають всюди, 

 Хай здорові будуть люди! 

 Уже забарився із вами тут трошки, 

 До зустрічі в казці “Котигорошко”! 

 Ведучі. Свято завершилось! 

 До нових зустрічей! 

 (Звучить музика, діти під оплески виходять з залу). 
 


